
La Via verso la Pasqua
QUARESIMALE 2022 con il Vescovo Valerio

PROGRAMMA
19:55 inizio collegamento
20:00 - preghiera iniziale

- Lettura del Vangelo
- Quaresimale del

Vescovo Valerio
20:50 termine collegamento
21:00 inizio riflessione

personale e comunitaria

DI
O

CE
SI

 d
i L

UG
AN

O

LA PAGINA EVANGELICA

Dal Vangelo secondo Luca. [Lc 4,1-13]
1 Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era guidato dallo Spirito nel
deserto, 2per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni, ma
quando furono terminati, ebbe fame. 3Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di'
a questa pietra che diventi pane». 4Gesù gli rispose: «Sta scritto: Non di solo pane vivrà
l'uomo».
5Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra 6e gli disse:
«Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi
voglio. 7Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà tuo». 8Gesù gli
rispose: «Sta scritto: Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto».
9Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei
Figlio di Dio, gèttati giù di qui; 10sta scritto infatti: Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo
affinché essi ti custodiscano; 11e anche: Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo
piede non inciampi in una pietra». 12Gesù gli rispose: «È stato detto: Non metterai alla
prova il Signore Dio tuo».
13Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al momento
fissato.

PER LA RIFLESSIONE personale e comunitaria

1. La quaresima è un’occasione che ci è offerta per
andare in profondità. Siamo in grado di dire con
onestà ciò che ci fa realmente vivere, ciò su cui
fondiamo il valore del nostro essere venuti al
mondo, ciò che costituisce il fondamento su cui ci
appoggiamo?

2. La quaresima è il tempo della lucidità sulle relazioni
che stiamo portando avanti con noi stessi, con gli
altri, con il creato, con Dio. Siamo disposti ad
andare alla radice dei nostri conflitti, delle nostre
incomprensioni reciproche, delle resistenze e delle
insofferenze, che proviamo dentro di noi?
Riconosciamo in noi l’efficacia attuale della scelta di
Cristo di fronte alle proposte del Tentatore?

LE PROSSIME DATE
i giovedì di Marzo
10    17    24    31

Il Quaresimale è trasmesso sul 
canale YouTube

della Diocesi di Lugano

PRIMA TAPPA: Le tentazioni di Gesù, ossia,
andare con Lui alle radici di ciò che ci rende umani
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